ERIH FROM

HUMANIZAM
| PSIHOANALIZA

Naslov ovog eseja* moZe neke ¢itaoce iznenadi-
ti. Oni se mogu pitati: »Kakve ima veze jedno
filozofsko glediste, humanizam, sa psihoanali-
zom, jednom terapijom mentalnih bolesti?«,
Cilj ovog spisa jeste upravo da pokaZe unutar-
nju vezu izmedu humanizma i psihoanalize,
kroz diskusiju nekih suStinskih odlika oba si-
stema.

Sta je humanizam? Uobi¢ajena definicija je da
je to bio pokret u XV i XVI veku, koji je
predstavljao povratak prouavanju anti¢ke, po-
sebno gréke i latinske literature i umetnosti.
Mada je ovo istinito, dosta je usko i povr§no.
Kao prvo, zbog toga §to se humanizam ne ogra-
ni¢ava na renesansu, ve¢ se nastavlja i u doba
prosvetiteljstva, te predstavlja temelj i novog
preporoda u humanistickom pokretu nasih da-
na. Drugo, zato §to je renesansni humanizam,
sliéno svom nastavku kroz XVIII, XIX i XX
vek, bio izraz globalne filozofije koja je,
uprkos mnogim unutarnjim razlikama, bila
okarakterisana nekim fundamentalnim idejama
kao i odredenim ljudskim stavom zajedni¢kim
svim humanisti¢kim misliocima. Humanizam, i
u hriséansko-religioznim i u svetovnim mani-
festacijama, karakteriSe vera u doveke i nje-
govu sposobnost razvoja do najvisih stupnje-
va, u jedinstvo ljudske rase, u toleranciju i
mir, i u razum i ljubav kao snage koje omo-
gucavaju Coveku da ostvari sebe, da postane
ono §to moZe.

IzloZiéemo filozofiju humanizma ne§to detalj-
nije. Najvaznija i najosnovnija misao humaniz-
ma jeste ideja da ¢ovefanstvo — (lat. humani-
tas) — nije apstrakcija, veé stvarnost: da je u
svakoj individui sadrZano sve §to je ljudsko;
da je svaki ¢ovek celo dovedanstvo; da svaka
individua predstavlja celo &ovefanstvo i, otud,
da su svi ljudi jednaki, ne po svojoj narodno-
sti i talentu, veé¢ po svojim osnovnim ljudskim
kvalitetima. Ovaj pojam jednakosti je ukore-

* Erich Fromm, Humanism and Psychoanalysis, Con-
temporary Psychoanalysis, Vol. II, No 4, 1975,
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njen u judeo-hriSéanskoj tradiciji. Stari zavet
nam govori da su stvoreni samo jedan muska-
rac i jedna Zena, i da su oni stvoreni sliéni
Bogu; talmudsko tumacdenje je da Biblija ovde
hoée da kaZe da ako neko unisti individuu, to
je kao da je unistio éitav svet; a ako neko
spase pojedinca, to je kao da je spasao celo
d¢ovedanstvo. U hriséanskoj tradiciji ideja je-
dinstva covedanstva izraZena je u figuri Hrista
koji je Bog i ¢ovek, a kao ¢ovek on nije Jevre-
jin ili Grk, ve¢ je samo ¢ovek, sin coveéji.
Upravo je ova tradicija nastavljena u humaniz-
mu renesanse, kako u njenim religioznim tako
i u njenim svetovnim oblicima. Jedan od naj-
vaZnijih - predstavnika hri§éansko-renesansnog
humanizma, Nikola iz Kuze (Nicholas de Cu-
sa), utio je da je fundamentalni pojam huma-
nosti otelotvoren u Hristu. Hristova humanost,
prema de Kuzi, postaje i najvi§i dokaz njego-
vog unutarnjeg jedinstva. Razli¢ito, pa ipak u
osnovi blisko shvatanju Nikole de Xuze, je-
ste Lajbnicovo i Spinozino misljenje. Lajbnic
kaze: »U naSem vlastitom biéu sadriana je
klica, otisak, simbol boZanske prirode i njene
prave slike«. Ovo znadéi, citiramo Kasirera, da
»samo najvisi razvoj svih liudskih energija, a
ne njihovo ujednaéavanje, niti njihovo utrnudée,
vodi pravom bivstvovanju u najvi§oj harmo-
niji i do najintenzivnije punoée stvarnosti«.

Lajbnic ovde iznosi ideju koja se provladila

kroz humanisticko misljenje od renesanse: in-

dividualno i univerzalno nisu suprotnosti, veé

se mogu razumeti samo u njihovom medusob-

nom odnosu; razvoj univerzalnog je utemeljen
na potpunom razvoju individualnog.

Spinoza iznosi ideju jedinstva ljudske rase u
svom pojmu »modela ljudske prirode«, za koji
izvesni zakoni vaze, zakoni koji niti potpuno
odreduju &oveka niti ga ostavljaju potpuno slo-
bodnim. Umesto Sto ga nazivaju, kao §to se
cesto ¢ini, deterministom, bilo bi bolje zvati
Spinozu »alternativistom«; pod tim podrazu-
mevam shvatanje da c¢ovek ima slobodu iz-
bora, ali da on mo%e da bira samo izmedu iz-
vesnih alternativa koje su odredene njegovom
prirodom uopste i karakterom svakog pojedin-
ca liéno. Spinoza je postao utemeljivaé moder-
ne naufne psihologije i on je usko vezan za
Frojda ne samo preko shvatanja modela ljud-
ske prirode, veé¢ takode preko svog shvatanja
nesvesnog, preko ideje da je &ovek voden si-
lama kojih nije svestan. Kako je on to for-
mulisao, ¢ovek veruje da je slobodan poS$to po-
znaje svoje Zelje, ali on nije svestan uzroka
svojih Zelja.

Filozofi prosvetiteljstva nastavljaju ovu misao
teologa i humanista renesanse u XVII veku.

11



ERIH FROM

Ideju jedinstva ljudske rase izrazio je Hjum,

koji kaZe: »Covecanstvo je tako isto u svim

vremenima i na svim mestima da nas istorija

ne obaveitava ni o éem novom i neobiénom

u ovom pogledu. Glavna korist od nje je je-

dino u otkrivanju konstantnih dokaza o ljud-
skoj prirodi«.

Herder je rekao da svaka Zivotinja postiZe ono
§to treba da postigne u skladu sa svojom in-
stinktualnom organizacijom. Covek, nasuprot
tome, tako ne ¢&ini. On nije roden kao potpu-
no humano biée, veé on sebe mora razviti u
potpuno humano biée. Prema Herderu, ono
5to je specifiéno ljudsko jeste najvisi procvat
kulturnog i prirodnog razvoja.

Covekov zadatak je da postane ¢ovefan.

Lesing je izrazio istu ideju na sli¢an naéin. On

Jje preuzeo pojam Joakima de Fiorija (Joacnim

de Fiori), Treée carstvo (Das Dritte Reich),

naslov koji je Hitler tako ciniéno zloupotrebio,

u kome on veruje da bi sukob izmedu éoveka

i doveka bio razreSen ako bi svaki pojedinac
postao svestan svoje Covednosti.

Moz da nije niko izrazio humanisticku ideju je-
dinstva covedanstva taénije i jasnije nego Sto
je to udinio jedan od najveéih humanista:
Gete. On je rekao: »Covek nosi u sebi ne samo
svoju individualnost, veé celokupnu humanost,
sa svim svojim moguénostima, mada on moZe
da ostvari sve ove potencijale samo na ogra-
ni¢en naéin zbog spoljainjih ograni¢enja svoje
individualne egzistencije«.

Ovde se nefu zadrZavati na obja$njavanju kako
shvatanje jedinstva ljudske rase, humanosti sa-
drZzane u svakoj individui kao potencijal, jeste
tema koja leZi u osnovi shvatanja Kjerkegora,
humanisti¢kih socijalista, Svajcera, Rasela i
Ajnitajna. Mogu reéi samo to da je humanizam
uvek bio reakcija na pretnju dehumanizacije,
na pretnju, &ak, egzistenciji ljudske rase. U
Sesnaestom veku, humanizam je bio odgovor
na pretnju fanatizma i destruktivnosti verskih
ratova; u osamnaestom i devetnaestom veku on
je bio odgovor na pretnju nacionalnih ratova
i na preobraZavanje éoveka u sredstvo za pro-
izvodnju. Kao §to to veliki humanisti¢ki pes-
nik Helderlin izraZava u ovim tragiénim re-
dovima:

Vidi§ umetnike, ali ne vidi§ ljudska biéa.
Vidi§ mislioce, ali ne vidi§ ljudska bica.
Vidi§ svestenike, ali ne vidi§ ljudska biéa

Vidi§ gospodare i sluge, stare i mlade, ali ne
vidi§ ljudska biéa.
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U naSem vremenu humanizam je reakcija na

opasnost od totalne birokratizacije ¢oveka i od

sveuni§tavajuéeg nuklearnog pustoSenja, koje bi

unistilo bar polovinu éoveéanstva i svu civili-
zaciju.

Humanisti¢ki mislioci govore ¢ humanosti in-
herentnoj svakoj individui; oni govore, kori-
steéi drukéije termine, o dovekovoj suftini, ali
oni ne podrazumevaju pod re¢ju »suStina« neku
fiksiranu supstanciju koja postoji u ¢oveku i
koja se ne menja u istorijskom procesu. Njihov
pojam &ovekove sultine, to ée reéi, onoga na
osnovu ¢ega &ovek jeste ono Sto jeste — nai-
me, ¢ove¢an — ne odnosi se na nepromenljivu
supstancu, veé na potencijale i moguénosti
koje postoje u svim ljudima. Prema njima,
éovekova sultina jeste konfiguracija wuslova
osobenih za ljudsko postojanje. Sam ¢&ovek u
procesu istorije moZe i mora da razvije ove
humane potencijale svojim vlastitim naporom
i svojom vlastitom aktivnoiéu. Tako, pocinju-
¢éi sa filozofijom renesanse, i sve viSe u poto-
njim vekovima, istorija postaje dimenzijom,
koja omogucéuje éoveku da razvije humanost
ili, govoreéi Hegelovim re¢ima, u kojoj subjekt
prevodi sebe »iz noéi moguénosti u dan ostva-
renja«.

U isti mah dok je ideja da je celokupno ¢ove-
¢anstvo sadrZano u svakom ¢oveku, i da éovek
razvija svoju humanost u istorijskom procesu,
najosnovnija ideja humanizma, ja ne mogu
preskoéiti spominjanje, makar i sasvim krat-
ko, nekih drugih aspekata humanisticke mi-
sli, koji se, sli¢no spomenutima, nalaze u raz-
voju od renesansnog do savremenog humaniz-
ma. Da spomenemo samo one najosnovnije, to
su ideja &covekovog dostojanstva, snage, slobo-
de i radosti, i ljubavi kao osnovne sile celo-
kupnog stvaranja.

Govoreéi o shvatanju &ovekovog dostojanstva,
zelim da spomenem dva velika humanista re-
nesanse: Panoca Manetija (Gianozzo Manetti)
i Pika dela Mirandolu. Maneti je napisao knji-
gu De dignitate et Excellencia Hominis (O do-
stojanstvu i uzviSenosti ¢oveka), u kojoj je re-
kao da je ¢ovek slobodan, veliki i dostojan-
stven. Nasuprot njemu, papa Inoéentije, pred-
stavnik srednjovekovnog papskog apsolutizma,
napisao je De Miseriae Humane Vitae (O bedi
ljudskog Zivljenja), koja proklamuje: ¢ovek je
neéist; on je slab i nepostojan, i otuda on
mora biti usmeravan strogim autoritetom. Ma-
netijev savremenik, Piko dela Mirandola, u
svom Oratio de Hominis Dignitate (Beseda o
éovekovom dostojanstvu), pife: »Nismo te stvo-
rili ni nebeskim ni zemaljskim, ni smrtnim
ni besmrtnim, tako da moZe§ biti slobodan, u
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skladu sa sopstvenom voljom i ¢aséu, da bude§
vlastiti tvorac i graditelj. [...] Ti nosi§ u
sebi klice univerzalnog Zivota«.

Postoji kontinuitet od renesansnog shvatanja
c¢ovekovog dostojanstva do Svajcerovog (Albert
Schweitzer) »dubokog poStovanja Zivota«; iako
ova dva shvatanja nisu identi¢na, ipak su deo
jednog istog postovanja ¢ovekove veli¢ine, ko-
je karakteriSe humanistiéko misljenje. To je
isto osecanje koje se ispoljilo kod Antigone
kada ona kaze: »Ima mnogo ¢udesnih stvari,
ali nema nista ¢udesnije od Coveka«.

Blisko povezana sa idejom <¢ovekovog dosto-
janstva jeste humanisti¢(ka vera u ¢ovekove
moguénosti za dobro i u ¢ovekovu sposobnost
da bude slobodan. Ovo ne oznatava verovanje
da ¢ovek jeste dobar, veé da on ima potenci-
jale za dobrotu, da on moZe da bude dobar; da
on ima sposobnost samousavr$avanja. Rani se
humanizam, kao §to istice Kasirer nikad nije
osmelio da otvoreno napadne dogmu o cove-
kovom padu, ali su se njegova osnovna intelek-
tualna nastojanja kretala u pravcu podrivanja
snage ove dogme. Uticaj pelagijanizma u reli-
gioznom stanovi$§tu humanizma postaje sve jas-
niji. PokuSaji oslobodenja od jarma avgustini-
janske tradicije postaju sve svesniji.

Vazno je uzgred spomenuti da se Luter i glav-
ni tok reformacijskog misljenja fundamentalno
razlikuju od humanizma. Luter je bio ¢ovek
straha, sujeverja i mrZnje. Humanisti su bili
ljudi humanog samopotvrdivanja, poverenja i
tolerancije. Upravo zato §to su verovali u co-
vekove potencijale, mogli su da veruju u co-
vekovu slobodu. Ne samo u slobodu od politié-
kog ropstva, ve¢ i u slobodu da ostvaruje
svoju humanost.

Jo§ jedna crta humanistickog misljenja mora
biti spomenuta €ak i u ovom kratkom objas-
njenju, poSto je to presudno za razumevanje
humanizma u pro$losti i uloge humanizma da-
nas. Upravo zato §to su humanisti verovali u
jedinstvo &ovetanstva, zatim Sto su imali veru
u ¢ovekovu buduénost, zato $to su bili univer-
zalisti, oni nisu bili fanatici. Stavi§e, oni su
videli ogranifenja j katolickog i protestantskog
glediita, jer nisu sudili sa uskog stanovista
jedne osobene organizacije i moéne grupe, vec
sa stanovi$ta interesa &ovefanstva. Otud su hu-
manisti tolerantni. Njihov cilj je bio da se
izbegnu verski ratovi i da se postigne koegzi-
stencija izmedu katolika i protestanata, ili ¢ak,
kao $to je jedan od njihovih velikih predstav-
nika Postel izjavio, sa Husitima i Turcima. Na-
slov knjige koju je Postel napisao je karakteri-
stiéan: De Orbis Terraei-Concord (1544) (O glo-
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balnom uzajamnom razumevanju). On je tra-
gao za pojednostavljenim oblikom Hri§éan-
stva, koji bi mogao ujediniti sve religije i vere,
a 1574. pokusSao je da osnuje ligu naroda i vera,
ligu svih ljudi dobre volje i &estitosti. Erazmo
i drugi humanisti uvideli su do kakvih uZas-
nih rezultata moZe dovesti religiozni fanati-
zam. Oni su pokusSali da sprefe izbijanje reli-
gioznih ratova propovedanjem tolerarcije i
uzajamnog razumevanja, ali nisu uspeli. Tri-
desetogodi$nji rat doneo je nezamislive patnje
centralnoj Evropi, a religiozna tolerancija koja
je konaéno postignuta Vestfalskim mirom samo
je delimiéno ostvarenje humanistickog cilja.
Da su pobedili u borbi ideja ne samo da ne bi
doSlo do tridesetogodiinjeg rata sa njegovim
nehumanim fanatizmom, veé je moguéno da bi
sudbina Evrope i celokupnog ¢ovecanstva ima-
. la drukéiji tok.

Dolazimo sada do pitanja: Kakav je odnos
psihoanalize prema humanizmu? Pre svega,
ne sme se zaboraviti da je Frojd smatrao psi-
hoanalizu ne samo terapijom neuroza; ona je
takode teorija ¢oveka; i viSe od toga, ona je
reformisti¢ki pokret u duhu prosvetiteljskog
humanizma, sa ciljem da osposobi ¢oveka da
kontroliSe iracionalnost svoje prirode razumom
i samosve$éu; ovaj cilj je Frojd jednom izrazio
ovim refima: »Gde se nalazi id treba da bude
ego«. Optimalni razvoj ¢oveka kao racionalnog
i nezavisnog bi¢a bio je cilj Frojdovog hu-
manizma.

Moglo bi se reé¢i da u svom shvatanju deteta,
Frojd ponekad izgleda da govori jezikom Av-
gustinovim pre nego Pelegijevim i humani-
stickim. Ali, dok je to ta¢no (a ovde nema vre-
mena za detaljnu analizu ovog glediSta), ne
menja se ¢injenica da Frojd uglavnom wuce-
stvuje u tradiciji prosvetiteljskog humanizma.
Frojdov humanisti¢ki stav naSao je interesan-
tan izraz u njegovom celokupnom shvatanju
psihoanaliticke terapije. U ovom periodu sve
vece mehanizacije i masovne kulture, Frojd
je predlozio metod po kome analiti¢ar provodi
stotine ¢asova sa jednim pacijentom, sa name-
rom da ga razume i da mu pomogne. Ja ne
hvalim to $to analiti¢ka teorija uzima toliko
mnogo vremena; naprotiv, svi psihoanaliti¢ari
Zele da skrate duZinu terapije. Ono o ¢emu
ja govorim ovde jeste Frojdova hrabrost u
predlaganju da tako mnogo vremena i paZnje
treba posvetiti jednoj osobi. Ovo je, zaista, me-
tod ukorenjen u duh humanizma, u duh pos-
tovanja individualnog.

Psihoanaliza kao teorija ¢oveka ima huma-

nisticke crte koje sam veé¢ spomenuo u vezi
sa Spinozom. Za Frojda, kao i za Spinozu,
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lJjudska priroda je totalitet, sa sopstvenim za-
konima, bez obzira na kulturu ili na rasu ko-
joj individua moZe pripadati. Frojd je razvio
model ljudske prirode, koji, bilo da se neko
slaze sa njegovim specifiénim teorijama ili
ne, nastavlja Spinozino osnovno humanisti¢ko
shvatanje univerzalnosti ljudske prirode.

Za sada, mi smo govorili samo o povr$nim as-
pektima humanisti¢kog karaktera psihoanalize.
Moramo, sada poéi dalje, do centralnog prob-
lema: psihoanaliza je metod ¢iji je cilj otkri-
vanje mesvesnog. Ona ofekuje da se prodira-
njem kroz odbrane i otpore svesnog misljenja
moze dospeti do nesvesne realnosti koja je skri-
vena iza paravana svesti; ona, dalje, ocekuje
da u procesu stvaranja nesvesnog svesnim, neu-
rotiéni simptomi i crte karaktera mogu biti
izle€ene.

Bez ulaZenja u raspravu o teorijl neuroza i
njihovog lefenja, moZemo se pitati: Kakav je
proces osveSéenja nesvesnog?

Pre svega ¢u reéi da, precizno govoreéi, nema
takve stvari kao §to je »nesvesno«. Cinjenica je
da se u nama nalaze iskustva kojih smo mi
svesni i druga kojih to nismo. Frojd je vero-
vao, kao Spinoza ili Ni¢e pre njega, da veéina
onoga 3to je stvarno mnije svesno, a veéina od
onoga Cfega smo svesni nije stvarno, veé da je
fikcija i Kklise.

Zbog &ega je to tako? Covek uvek Zivi u spe-
cifiénoj vrsti drustva; to moZe biti drustvo lo-
vaca na ljudska bi¢a i agresivnih ratnika, mi-
roljubivih i kooperativnih seljaka, feudalnih
kmetova i zanatlija, ili modernih industrij-
skih radnika i ¢éinovnika; on mora Ziveti u
drustvu ako uopste Zeli da Zivi, i svako drus-
tvo mora stvarati i oblikovati pojedinaéne ener-
gije tako da pojedinac Zeli da ¢ini ono §to
mora da ¢ini; nuZnosti dru$tva postaju tran-
sformisane u liéne potrebe, u »dru$tveni ka-
rakter«. Govoreéi konkretno, u drus$tvu rat-
nika pojedinac mora Zeleti da napada i pljaé-
ka, u druStvu miroljubivih seljaka on mora
Zeleti da saraduje i deli; u modernom indu-
strijskom druS§tvu on mora Zeleti da radi, da
bude disciplinovan, on mora biti ambiciozan i
agresivan, on mora Zeleti da tro§i i konzumira
(u devetnaestom veku da $tedi i sakuplja). Ali
drustvo stvara dru$tveni karakter ne samo pod-
sti¢uéi izvesna stremljenja i nagone veé, ta-
kode, i potiskivanjem onih tendencija koje su
nespojive sa dru$tvenim obrascima. Evo jednog
primera: u ratnickom plemenu moZe biti ne-
koliko pojedinaca koji ne vole plja¢kanje i
ubijanje. Ali, gotovo sigurno, oni neée biti
svesni sopstvenog osefanja nezadovoljstva. Oni

16




ERIH FROM

mogu na dan napada na susedno pleme razviti

psihosomatski simptom kao §to je povraéanje

ili paraliza jedne ruke; njihovo telo ¢e izra-

ziti njihovo nezadovoljstvo, ali njihov um nece
biti svestan toga.

Ova potiskivanja deluju ne samo s obzirom
na izvesna dru$tveno tabuisana stremljenja,
veé naroéito s obzirom na jednu osnovnu ¢&i-
njenicu: u svim dru$tvima u kojima postoji
sukob izmedu ljudskih interesa svih pojedinaca
i drustvenih interesa datog drudtva (i njegove
elite), druStvo ée se postarati da vedina ljudi
ne postane svesna ove protivreénosti. Vece
protivre¢nosti izmedu posebnih interesa pre-
zivljavanja datog drustvenog poretka i 1jud-
skih interesa svih njegovih ¢lanova, moraju
voditi jedno dru$tvo do viSe potiskivanja. Je-
dino kada su dru$tveni interesi i ljudski intere-
si pojedinca istovetni potreba za potiskivanjem
¢e nestati.

Ali za$to je, moZemo se pitati, €ovek tako
spreman da potiskuje ono S$to oseéa, misli i
doZivljava? Frojd je mislio da razlog leZi u
strahu od oca i od njegove pretnje kastraci-
jom. Ja verujem da je strah dublji i da je
socijalnog karaktera: ¢ovek se ne plasi nifeg
viSe nego toga da bude prognan, izolovan,
usamljen. Zapravo, krajnja i kompletna izola-
cija je ravna ludilu. Ako neko dru$tvo utvrdi
zakonitost da izvesna iskustva i misli ne smeju
da se osete i misle svesno, prosefni pojedinac
¢ée slediti ovaj red, zbog pretnje ostrakizmom,
koja se u protivnom implicira. Formalno govo-
rec¢i, dakle, §ta je nesvesno a S§ta svesno zavisi
(osim individualnih, porodi¢no uslovljenih ele-
menata i uticaja humanisti¢ke svesti) od struk-
ture drustva i od obrazaca oseéanja i mislje-
nja koje ono proizvodi. Sto se tiée sadrZaje ne-
svesnog, nijedno wuopStavanje nije moguéno.
Ali se moze zakljuciti da nesvesno uvek pred-
stavlja celog coveka, sa svekolikim njegovim
potencijalima za tamu i svetlost; ono uvek sa-
drZi osnovu za razli¢ite odgovore koje je ¢o-
vek sposoban da pruZi na pitanje koje mu
postavlja egzistencija. U ekstremnom sluéaju
najrepresivnijih kultura, koje su usmerene ka
vracanju na animalnu egzistenciju, ba§ ta Ze-
lja je preovladajuéa i svesna, dok su sva
stremljenja da se izdigne iznad ovog Zivota
potisnuta. U kulturi koja se pomerila od regre-
sivnog do duhovno-progresivnog cilja, arhaic¢-
ne snage koje predstavijaju tamu jesu nesve-
sne. Ali éovek, u svakoj kulturi, ima sve po-
tencijale: on je arhaifan &ovek, grabljiva zver,
ljudozZder, idolopoklonik, a on je i bide sa spo-
sobno$éu za razumnost, za ljubav, za pravdu.
Sadrzaj nesvesnog nije, dakle, niti samo dobro
niti zlo, racionalno niti iracionalno; ono je
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oboje; ono je sve §to je doveéno. Nesvesno- je
ceo ¢ovek — umanjen za onaj deo ¢oveka koji
korespondira vlastitom drustvu. Svest pred-
stavlja drustvenog ¢oveka, mrezu slu¢ajnih
ograniéenja istorijskom situacijom u koju je
jedna individua baéena. Nesvesno predstavlja
univerzalnog ¢oveka, ukorenjenog u kosmos:
ono predstavlja biljku u njemu, Zivotinju u
njemu, duh u njemu; ono predstavlja njegovu
-proslost sve do zore ljudske egzistencije, i ono
predstavlja njegovu buduénost sve do dana
kada ¢e covek postati potpuno human i kada
¢e priroda biti humanizovana kao §to ée ¢ovek
biti »naturalizovan«.

U Frojdovom shvatanju, uéiniti nesvesno sve-
snim ima ograniéenu funkciju, pre svega zato
§to nesvesno po pretpostavei sadrii uglavnom
potisnute, instinktualne Zelje, utoliko ukoliko
su one nespojive sa civilizovanim Zivotom.
On se bavi instinktualnim Zeljama, kao §to
su incestualni impulsi i kastracioni strah,
svesnost kojih je, kako se smatra, potisnuta
u istoriji pojedina¢ne individue. Svest o po-
tencijalnom impulsu pretpostavljalo se da vo-
di do njegove dominacije od strane pobednié-
kog ega. Ako podemo izvan Frojdovog shva-
tanja nesvesnog i sledimo shvatanja iznesena
gore, onda Frojdov cilj, transformacija nes-
vesnog u svesno (ida u ego), dobija §ire i pro-
dubljenije znadenje. Pravljenje mnesvesnog sve-
snim pretvara puku ideju wuniverzalnosti co-
veka u Zivo iskustvo ove univerzalnosti; to
je iskustveno ostvarenja humanosti.

Iskusiti svoje nesvesno zna¢i da ja znam sebe
kao ljudsko bice, da ja znam da nosim u sebi
sve §to je humano, da mi nista ljudsko nije
strano, da ja znam i volim stranca zato S§to
sam ja prestao da budem stranac sebi samom.
Iskustvo mog nesvesnog je iskustvo moje hu-
manosti, koje mi omoguéava da kazem svakom
ljudskom biéu, »Ja sam ti«. Ja mogu tebe
razumeti u svim tvojim osnovnim kvaliteti-
ma, u tvojoj dobroti i u tvojoj zlobi, i ¢ak u
tvojoj ludosti, upravo zato §to je sve to, tako-
de, u meni. Ne samo é&istota i tolerancija
uopste prema bliZnjem proizlazi iz ovog is-
kustva, veé posebno sposobnost analitidara
da razume svog pacijenta. On moZe znati
puno toga o pacijentu, ali on ée znati njega,
razumeti njega tek onda kada je pronasao u
sebi, ¢ak iako u manjem stepenu, sve ove
tendencije i Zelje, koje on pokuSava da otkri-
je u nesvesnom svoga pacijenta.

Ja sam pokuSao da naznad¢im da je, u njenim
najdubljim korenima psihoanaliza deo huma-
nistickog pokreta koji pofinje pre petstotina
godina u Evropi. Renesansni humanizam za-
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ista je bio ne$to vise od povratka na klasicé-
no ucéenje. Bilo je to obnavljanje hebrejskog,
grékog i latinskog humanizma. To je bio oblik
u kome je savremeni ¢&ovek oslobodio sebe
okova srednjovekovnog autoriteta. To je bio
protest protiv svetovnih i crkvenih ogranicée-
nja &ovekove misli i aktivnosti. To je bio
protest protiv religioznog fanatizma i naciona-
lizma i protest protiv ¢ovekove podloZnosti
ideologiji ekonomskih interesa. Potpuno isprav-
no, istoriéar PFridrih Heer naziva renesansni
humanizam Treéom silom. To je ta snaga koja
je imala veru u éoveka i veru u razum, i koja
je poku$ala da spre¢i katastrofu koju su fana-
tizam i nehumanost najzad doneli Evropi. Ova
treéa sila transcendirala je fanatiénu religioz-
nu pristrasnost $esnaestog veka, upravo kao sto
danas humanisti¢ka treéa sila pokuSava da tran-
scendira fanatizam politi¢ke pripadnosti. Budué-
nost ¢ovekova zavisi od snage humanizma u
naSem vremenu, i mi se nadamo da ée psiho-
analiza sluziti ideji humanizma i da ée dopri-
neti njenoj snazi.

(Preveo sa engleskog ZARKO TREBJESANIN)
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